
AUS DEM REGAL

 Weizenmehl                        330 g                                                                                  

   Dinkelmehl   180 g

   Haferflocken, zart             50 g

  Gemahlene Mandeln        30 g   

 Pflanzenöl                                               2 l                  

 Bier (Pilsner oder              300 ml   
        Helles)  

 Gemüsebrühe                    1,6 l

   Rinderbrühe                       600 ml

 Rotwein                                                       150 ml

 Tomatenmark                             2 EL

 Rohrzucker                                         2 EL

 Speisestärke                                  1 EL

 Citrovin                                                                                      1 EL

 Senf                                                                                                                                             1 TL

 Backpulver                                                                     1 TL

 Puderzucker                                               1 TL  
 

AUS DEM OBST- & GEMÜSE- 
SORTIMENT

   Kartoffeln, mehlig-               2,8 kg 
         kochend 

 Heidelbeeren    800 g

 Champignons   500 g

 Möhren                                 500 g

 Knoblauchzehen   7

   Gelbe Zwiebeln                  6  

 Rote Zwiebeln                   2

 Zitrone, unbehandelt       1                  

    Petersilie                              2 EL

  Frische Minze                       2 Töpfe

AUS DEM KÜHLREGAL             

 Butter                                   300 g

 Cheddar-Käse                    140 g

 Milch                                   400 ml

 Schweine-Bratwürste       4                                     

AUS DEM TIEFKÜHLREGAL

 Erbsen                                 1 kg 

 Ggf. Fish&Chips                1 kg
         (Aktionsprodukt)                             

 Kabeljaufilets                      700-
         aufgetaut oder frisch        800 g            

ANSONSTEN BENÖTIGE ICH  
NOCH FOLGENDES:

DIESE ZUTATEN FINDE ICH BEI ALDI:

DIESE ZUTATEN HABE ICH VORRÄTIG
Olivenöl / Balsamico / Salz / Pfeffer / Muskatnuss, gemahlen / Paprikapulver / Zucker

SCHRITT 1:
Die Kernseife fein raspeln und im Wasserbad schmelzen lassen. Das Öl und optional einen  
Spritzer Seifenfarbe hineingeben und die flüssige Seife in die Silikonförmchen füllen.

SCHRITT 2:
Die Badesterne trocknen lassen, bis sie fest sind und anschließend aus der Form lösen.

SCHRITT 3:
Die Badesterne trocknen lassen, bis sie fest sind und anschließend aus der Form lösen.

Weihnachtszeit ist Entspannungszeit:
Diese süßen Badesterne aus Seife sind einfach  
gemacht und ideal zum Verschenken.

TIPP:
Für eine besondere Duftnote frische Kräuter oder Zitronenschale in die Seifenmasse geben.

DU BRAUCHST: 
250 g Kernseife (unparfümiert), 50 ml Kokos- oder Olivenöl, Sternformen aus Silikon, gelbe Seifenfarbe (optional)

DIY

BADESTERNE AUS SEIFE 


