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TK-WissenSingles am Herd

Tropentraum
Zutaten für eine Person:
150 g Gartenkrone Tropische Mischung (TK)
1 bio Ei
50 g Beneval Frischkäsefass Sahne
1 EL milfina Frische Schlagsahne
1 Päckchen Back Family Vanillinzucker
1 TL ausgepresste Zitrone

Zubereitung:
Obst auftauen und in eine Souffléform (Ø 12 cm)
geben. Ofen auf 200 Grad vorheizen. Ei trennen,
Eischnee schlagen. Frischkäse mit Eigelb, Schlag-
sahne, Vanillinzucker und Zitronensaft verrühren,
Eischnee unterheben. Auf den Früchten verteilen
und das Gratin im Ofen 8 bis 10 Minuten über-
backen. Falls nötig, mit einer Alufolie abdecken.

Zubereitungszeit: 15 Minuten
Preis pro Person: 1,03 €

Tipps & Tricks für den  

schnellen Genuss
Mamma mia, mit unseren fixen Schlemmerideen machen wir Ihrem 

Lieblingsitaliener ganz schön Konkurrenz. Pronto! 

Blitzschnelle Saucen 
So zaubern Sie ruck, zuck eine
feine Dessertsauce: eine Hand-
voll Beeren auftauen, mit etwas
Orangensaft pürieren und
durch ein Sieb streichen. Eisfans
schmelzen eine Kugel ihrer Wahl
und servieren sie zu Crêpes & Co.

Im Gebäck, heiß

oder auf Eis – die

Gartenkrone Bee-

renmischung ist

unendlich vielfältig

Im Handumdre-

hen wird aus 

dem Grandessa

Schokoladeneis

eine leckere

Schokosauce

Prima ergänzt: Wie wär’s, wenn Sie unsere Trattoria

Pizzas Hawaii, Speciale und Mozzarella mit etwas 

frischer Paprika, Zwiebeln oder Rucola aufpeppen?

Für den Fall, dass spontan Freunde zu Besuch 

kommen, ist es natürlich immer gut, im Tiefkühlfach

die Baguettes Salami, Schinken oder Tomate-Pesto 

auf Vorrat zu haben

, Das älteste schriftlich überlieferte

Pizzarezept stammt aus dem Jahr

1889 von Neapels bestem Pizza-

bäcker Raffaele Esposito. Er widmete

es Königin „Margarete“ von Savoyen.

Schon gewusst?

, Die ersten drei Plätze der Lieb-

lingspizzas der Deutschen

belegen: 1. Salami, 2. Speciale

(Salami, Schinken, Champignons)

und 3. Thunfisch. 

, Backen Sie die Pizza nicht auf dem

Blech, sondern auf dem Rost, so

wird sie besonders knusprig. Ein

paar Tropfen Olivenöl machen den

Belag schön saftig.

WarenkorbFür dieses Rezept benötigenSie u.a.: Gartenkrone Tropi-sche Mischung – BenevalFrischkäsefass Sahne – bio Ei –milfina Frische Schlagsahne –Back Family Vanillinzucker
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