
Zubereitungszeit: 25 Minuten
Preis pro Person: 0,59 €

Zubereitung:
Ofen auf 200 Grad vorheizen. Frischkäse mit
Joghurt glatt rühren, salzen, pfeffern, Schnittlauch
untermischen. Knusper-Taschen im Ofen 15 bis 
17 Minuten backen. Inzwischen Möhren schälen,
halbieren, längs vierteln und in Öl wenden, salzen.
8 Minuten vor Ende der Backzeit die Möhrensticks
zu den Knusper-Taschen aufs Blech geben. Die Pa-
piertüten können Sie oder die Kinder nach Belie-
ben bemalen. Mit Küchenpapier auslegen. Möh-
ren und Knusper-Taschen darin mit Dip servieren.

20 ALDI inspiriert | 0308 |

Warenkorb

Für dieses Rezept benötigen Sie

u.a.: Be Light Haltbarer Frisch-

käse – milfina Fettarmer Joghurt,

mild – Gartenkrone Schnittlauch –

Knusper-Taschen Frischkäse –

Bellasan Sonnenblumenöl – Jod-

salz – Le Gusto Pfeffer, schwarz

WarenkorbFür diese Rezepte benötigenSie u.a.: milfina Frische fettarmeMilch – Be Light Joghurt, mild, ausMagermilch – Back Family Va-nillinzucker – Gartenkrone Him-beeren – Teviana Mini-Berliner –milfina Frische Schlagsahne – Be Light Pudding-Dessert Vanille

Kartoffel-Wundertüte
Zutaten für vier Personen:
100 g Be Light Haltbarer Frischkäse
100 g milfina Fettarmer Joghurt, mild
Jodsalz
Le Gusto Pfeffer, schwarz
2 EL Gartenkrone Schnittlauch (TK)
1 Pckg. Knusper-Taschen Frischkäse (TK)
4 Möhren
1 TL Bellasan Sonnenblumenöl
Außerdem: Papiertüten




