Amors Spielichen

Zutaten flir zwei Personen:

8 King Prawns Riesengarnelenschwanze (TK)
2 EL Gartenkrone Zwiebeln (TK)

3 EL Farmer Cashewnlisse

2 EL Bellasan Sonnenblumendl
300 g Gartenkrone Asiatisches

Pfannengemiise (TK)
1Mango

Jodsalz

Le Gusto Pfeffer, schwarz
80 g Le Gusto Basmati-Reis
AuRerdem: 4 HolzspieRe

So werden die Garnelen
schon kross

Wie verhindert man, dass
Meeresfriichte in der Pfan-
ne zu wassrig werden?
Indem Sie die Garnelenin
einem Sieb tiber Nachtim
Kihlschrank auftauen las-
sen, erst mit Klichenpapier
abtupfen und dannin Fett
kurz sehr heiR anbraten.

Zubereitung:

Garnelen langsam auftauen lassen. Zwiebelwdrfel
und Cashewndisse in einer Pfanne mit 1EL Ol
andunsten. GemUusemischung und etwas Wasser
zugeben, 5 Minuten duinsten.

Inzwischen Mango schdlen, Fruchtfleisch vom
Stein l6sen und in 2 cm dicke Wiirfel schneiden.
Auf 4 SpieRe abwechselnd je 2 Garnelen und
Mangowdirfel stecken. Ubrige Mangowdirfel zum
PfannengemUise geben. SpieRe in einer kleinen
beschichteten Pfanne in restlichem, heikem Ol
rundum 2 bis 3 Minuten scharf braten, salzen,
pfeffern. Gemisepfanne mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Mit GarnelenspieRen servieren.
Dazu passt Basmati-Reis.

Zubereitungszeit: 15 Minuten
Preis pro Person: 1,95 €









